
  شنیة العوامل اللي تزید من احتمالیة الكآبة
عند  كبار السن  ؟

الشعور بالوحدة .●
 الأمراض المزمنة (سكر، ضغط،●

ألزھایمر...) .
فقدان الزوج/الزوجة أو الأحباب.●
التقاعد وفقدان الدور الاجتماعي .●
قلة الحركة والنشاط الیومي .●

 

 

      ما ھو الاكتئاب؟   ��           
الاكتئاب ھو اضطراب نفسي یتمثل في خلل في 
التوازن الكیمیائي في الدماغ مما یؤدي إلى تغیرات في 
 المزاج والتفكیر والسلوك و لیس جزءًا طبیعیًا من
 عملیة التقدم في السنّ بل ھو حالة مرضیة تتطلب
 التدخل الفوري و العلاج لتجنب تأثیراتھا السلبیة على

الحیاة الیومیة والصحة العامة.

  خاصیات الكآبة عند الكبار الاكتئاب لدى كبار السن
في السنّ؟

الاختلاط بالأمراض الجسدیة: ●
قد تتشابھ أعراض الكآبة مع 

أعراض الأمراض المزمنة.
عدم التعبیر عن المشاعر: ●

كبار السنّ قد لا یعبرون عن 
مشاعرھم ویكتفون بالصمت.

تغییر في السلوك●
⚠ ارتفاع خطر الانتحار ●

بسبب العزلة، المرض 
المزمن، وفقدان الأمل في 

المستقبل

                      طرق الوقایة منھ :

الدعم العائلي والاجتماعي.●
النشاطات الیومیة والترفیھیة.●
المحافظة على الأنشطة الاجتماعیة●
ممارسة الریاضة بانتظام لتحفیز المواد ●

الكیمیائیة المفیدة في الدماغ.
مراقبة علامات التدھور في الصحة ●

العقلیة أو الجسدیة.



                 ما ینبغي معرفتھ:
 الاكتئاب لیس نھایة الطریق، فھو قابل للعلاج، ومع 
 العنایة و الدعم المناسبین  ، حیاتھم تنجم تتحسّن و 

یتُجنب خطر المضاعفات.

 صحتھم النفسیة …مسؤولیتنا   الكل!

                 شنوّة نجموا نعملوا؟ 

 نكونوا حاضرین  نسمعوھم و●
نحاولوا نحسّوا بیھم.

نشجعوھم باش یزوروا الطبیب. ●

نساعدوھم باش یخرجوا من العزلة. ●

نحسسوھم بقیمتھم.●

       �� كیفاش یتم العلاج؟

 العلاج النفسي (جلسات فردیة❏
أو جماعیة) .

 الأدویة المضادة للاكتئاب.❏
(بحذر خاص عند المسنّین) .

الأنشطة الاجتماعیة والبدنیة .❏
 دعم من العائلة والأشخاص❏

المحیطین.

          ��  اھم اعراض الاكتاب لدى كبار 
        السن  : 

حزن مستمر.●
عدم الإقبال او الاھتمام الأنشطة التي ●

كانت محببة إلیھ.
نوم قلیل او مفرط.●
تعب متواصل او بطء في الحركات●
فقدان الشھیة او الافراط في الاكل.●
عزلة اجتماعیة.●
شكوى جسدیة بدون تفسیر.●
مشاعر العجز أو الشعور بعدم القیمة.●
أفكار سلبیة او انتحاریة (الي تنجم ●

تتجسد في:  رفض الاكل , رفض العلاج أو 
إظھار سلوكیات تھمل صحتھم العامة).


